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Capitolul 1

Vindecarea

Cilatoria pe care o Intreprinzi citind aceasta carte
itt va aduce vindecarea si va ldmuri semnificatia cea mai
inaltd a vietii tale, dacd o vei initia avand instituit in pre-
alabil un cadru conceptual. Sa incepem, asadar, cu intre-
barea cea mai importanta: de ce planificim inainte de a ne
naste sa avem in timpul vietii anumite experiente (inclu-
siv dificultati majore)?

Karma

Karma este uneori interpretata ca fiind o ,,datorie
cosmici“. Insd, de-a lungul exploririlor mele privind pla-
nificarea vietii inainte de nastere, am ajuns s-o privesc mai
mult ca o lipsa ori absentd a experientelor echilibrate. De
exemplu, dacd ai un copil cu dizabilitéti si iti dedici viata
pentru a-1 ingriji si iubi, dupd aceastd viatd unul dintre
voi sau chiar amandoi puteti avea senzatia unei experiente
dezechilibrate. La nivelul sufletului, este probabil sa cauti
sd echilibrezi experientele din acea viata si, dacé e cazul,
sa planifici o altd Incarnare impreuna, in care sa inversati
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rolurile.”Ai putea alege, asadar, sa te nasti cu o dizabilitate
fizicd'si 1241 putea“cere fostului copil sa joace rolul mamei
sau tatdlui. Motivat att de iubirea profunda pentru tine, cét
si de dorinta de a echilibra experientele acelei vieti trecute,
fostul tau copil va fi, cel mai probabil, de acord cu cererea
ta. Si astfel, o alta viatd va fi pusa in migcare.

Senzatia de echilibru a sufletului deriva nu din ceea
ce face pentru alt suflet, ci, mai degrabd, din propria ex-
perimentare a ceea ce nu a facut anterior. De exemplu,
sufletul fostului tiu copil va avea o senzatie de echili-
brare cand oferd ingrijire. Similar, sufletul tdu va dobandi
o senzatie de echilibru cand va primi ingrijire. Acelasi
principiu s-ar aplica si daca, intr-o viatd trecutd, ti-ai fi
abandonat copilul cu dizabilitati. Desi ai putea alege sa
,te revansezi® fatd de fostul tau copil dintr-o altd viata,
aceastd actiune de acum nu va crea senzatia de echilibru.
Mai curand, echilibrul va veni din experimentarea de ca-
tre tine a abandonului. Vorbind despre acest subiect, unul
dintre ghizii mei spunea: ,,Ascultd cu atentie: karma nu
se echilibreazi facand bine altuia, asa cum cred oamenii.
Nu ficand ceva cuiva iti echilibrezi karma, ci trecand tu
insuti prin acea experientd.*

Exista, de asemenea, o deosebire intre echilibrarea
si eliberarea karmei. Karma este echilibratd atunci cand
sufletul simte cd a experimentat toate laturile unui context.
Karma este eliberata atunci cand cauzele fundamentale ale
dezechilibrului originar sunt rezolvate. Distinctia este una
semnificativd; dacid nu vindecim cauzele fundamentale
ale karmei proprii, vom avea tendinta si credm o karma
noua chiar si dupa ce karma originara a fost echilibrata.

Sa spunem, de exemplu, cd intr-o viatd trecutd ai
mentinut credinta eronatd ca resursele Universului sunt
limitate, c¢a nu ai suficient ca sa te poti descurca. Sa spu-
nem, de asemenea, ca aceastd credintd falsd a generat o
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fricd puternica in tine, atat de multd Incét ai ales sa furi
mancare de la vecinul tdu. La sfarsitul acelei vieti, cand
ai trecut inapoi in tardmul non-fizic si ai avut parte de re-
vizuirea vietii, ai simtit dorinta de a echilibra aceasta ex-
perientd. Ai planificat, prin urmare, sa traiesti o pierdere
materiald de un anumit fel, in urmatoarea ta viata. Ai ales,
de asemenea, sa aduci inapoi in corp atat energia fricii, cét
si credinta eronata in neindestulare — pentru a le vindeca.

Experientele pe care ti le planifici pentru viata ur-
matoare ar echilibra acea karma, dar ele nu te elibereazi
neaparat de frica sau falsa ta credinta. lar daca acestea ra-
mAan nevindecate, este probabil ca ele si te determine sa in-
treprinzi alte actiuni care sa genereze si mai multa karma.
Evident, karma originara este eliberatd numai atunci cand
frica si credinta eronatd fundamentald sunt vindecate. La
nivelul sufletului, vei fi constient de acest lucru, asa ca
ai putea planifica, de exemplu, in urmatoarea incarnare,
experienta sariciei sau esecul financiar, nu ca sa te pe-
depsesti pentru actiunea furtului dintr-o viatd trecuta, ci
mai degraba ca modalitate de a-ti oglindi tie insuti acele
aspecte ale consgtiintei tale (frica si credinta in lipsuri) care
au nevoie de vindecare. Desi urdm suferinta si 1i opunem
rezistentd, aceasta reprezintd un puternic mecanism de
vindecare, chiar si dacd nu avem o intelegere constienta
a momentului sau modului in care se produce vindecarea.
O intelegere constienta a scopului vietii, totusi, ne-ar oferi
puterea de a invata lectiile esentiale si ar aduce vindecarea
necesara intr-un mod mai putin anevolos.

In cadrul unei discutii, unul dintre ghizii mei descria
karma drept ,,un set de credinte false despre tine insuti si
lume... credinta in frica si separare®. Eu cred ca, in aceste
vremuri cruciale pentru evolutia omenirii, ne intoarcem
la starea de constiinta a Unitatii, in care fricile si credin-
tele noastre in separare sunt in proces de a fi vindecate.
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Contrar conceptiei generalizate, o astfel de vindecare se
poate produce rapid, chiar instantaneu.

Cartea de fata intentioneaza sd te ajute si-ti amin-
testi cine esti cu adevirat: Fiinta Sacra vastd, inteleapta,
iubitoare, nelimitata si eterna, care si-a planificat viata pe
care o traieste acum. Pe masurd ce te cufunzi mai adinc
in procesul de reamintire, vei vedea si mai limpede ca-ti
poti echilibra si elibera karma, vindecandu-te in modurile
in care ai nevoie sa o faci. Tu esti creatorul puternic a tot
ceea ce experimentezi, atat al provocarilor pe care {i le-ai
planificat inainte de a te naste, cat si al vindecdrii pe care
o generezi in acest moment — si in fiecare clipd de Acum.

Vindecarea

Ne planificam dificultatile si celelalte experiente
de viatd, de asemenea, pentru a curata diferite energii si
aspecte ale constiintei noastre care nu au neaparata le-
gaturd cu karma. In Your Soul’s Plan, de exemplu, eu
relatat povestea Penelopei, o tandra care isi planificase
intentionat si se nascd surdd. Cand, impreund cu un
medium, am accesat sesiunea de planificare inainte de
nastere a Penelopei, am descoperit ci, in viata dinaintea
celei actuale, fata avusese aceeagi mama ca acum. In acea
viatd, Penelope auzise cum mama ei fusese impuscata si
ucisi de iubitul acesteia. Penelope ramasese traumatizata
psihic de acel eveniment, atdt de mult incat tragedia o
determinase in acea viatd sa se sinucidd. S-a intors, prin
urmare, la Spirit cu ceea ce s-ar putea numi ,.energie a
traumei nerezolvate®, care trebuia acum sa fie vindecata.
In sesiunea ei de planificare inainte de nastere, ghidul spi-
ritual al Penelopei o intrebase daca isi dorea sa se nasca
surda, pentru ca o trauma similard sd nu se mai producd
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din nou si, astfel, s duca la indeplinire vindecarea ei din
viata trecutd. Penelope i-a raspuns atunci: ,,Da, asta este
ceea ce vreau, ceea ce doresc sa fac.” Astfel incepuse pla-
nificarea unei viett de surzenie completa.

Am relatat, de asemenea, povestea lui Pat, un domn
care, nainte de nastere, si-a planificat sd experimenteze
citeva zeci de ani de alcoolism. Pat si-a faurit acest plan
de viatd din cauza modului in care murise intr-o Incar-
nare anterioara. In acea viati, Pat fusese ucis in lupta: su-
pravietuise ultimul, intr-o batilie. Cutreierand campul de
lupta in cdutarea camarazilor cdzuti, simtise atunci o frica
intensa, foarte apropiatd de groazad. Exact cand se afla in
acea stare de fricd extrema, fusese impuscat §i murise.
Energia fricii a persistat, astfel, in constiinta sa, generand
o foarte mare nevoie de vindecare. Inainte de a se naste
intr-o noud viatd, Pat stia cd o experientd prelungitd de
alcoolism va fi atit de dureroasa emotional, incét il va im-
pinge spre cdutarea Divinitatii, dupa care avea sd urmeze
o trezire spirituald capabila sd-1 vindece frica. Vindecarea
lui Pat a inceput intr-o zi 1n care, intorcindu-se de la servi-
ciu, a baut efectiv ultima picatura de alcool pe care o avea
in casd, a cdzut in genunchi si l-a chemat pe Dumnezeu in
ajutor. In acea clipa, a simtit prezenta Divinitatii. Cateva
sdptdmani mai tarziu, s-a internat la dezalcoolizare si nu
a mai pus niciodatd vreo picdturd de alcool in gurd. Pat
si-a planificat si a dus la indeplinire, in mod genial, un
ciclu de vindecare complet. El Tnsusi dorise ca frica pe
care o simtise in corp si se exprime ulterior sub forma al-
coolismului, iar acesta sa produca o suferintd emotionala
care, la randul ei, sa-1 conduca spre descoperirea propriei
spiritualitdti. Avusese constiinta faptului ca spiritualitatea
avea sa-i vindece frica.

Planurile noastre de viata sunt create cu scopul de
a vindeca anumite energii rdmase nedizolvate din vietile
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trecute. Acestea includ: judecata (de sine sau a altora), in-
vinovatire (de sine sau a altora), méanie, vinovitie si multe
alte astfel de emotii negative. Daca incheiem o viata cu
aceste emotii inci prezente in constiinta, ele se depozi-
teaza ca niste reziduuri in sufletele noastre. lar sufletul
va cauta sa le transmute, planificand (sau, in anumite ca-
zuri, fiind aproape reflex atrase in) vieti menite sa reflecte
aceste emotii inapoi cétre noi, pentru a ne putea ocupa
de ele. Ceea ce ramane nevindecat dintr-o viata trebuie
vindecat intr-o alta.

in slujba altora

La nivelul sufletului, dorinta de a te pune in slujba
altora constituie o motivatie majord pentru planificarea
unor experiente de viata foarte speciale. Aceastd dorinta
este expresia fundamentald a constiintei Unitdtii (starea
noastrd naturala de a fi, atunci cand ne aflam in planul
non-fizic). Prin Unitate, inteleg existenta in Univers a
unei singure fiinte. Tu, eu... fiecare om este expresia in-
dividualizata a lui Unu. Acesta e motivul pentru care ex-
presia ,,in slujba altora“ inseamna in realitate ,,aparent in
slujba altora®.

Sa spunem ci — in calitate de suflete — tu si cu mine
planificim o viatd impreund. Cand ne aflam incad in starea
de constiintd a Unitatii, tu stii ca ,.eu” sunt, practic, L
Aceastd cunoastere inseamnd mai mult decat un concept
intelectual, desi pentru cei mai multi dintre noi se reduce
la acest nivel dupa ce ne intrupam. In planul non-fizic, tu
percepi efectiv ca eu sunt tu si tu esti eu. In mod natural,
atunci, ai tendinta de a fi in serviciul meu. Invers, intrucat
experimentez ca tu esti de fapt eu, bineinteles ca imi do-
resc sa ma pun in serviciul tau.
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Serviciul pentru altii reprezintd o cale accelerata de
evolutie spirituald. Ceea ce oferi, primesti. Ceea ce pre-
dai, inveti. O greseald uzuala a discipolului spiritual — in
realitate nu exista greseli, fiindca toate experientele au ca
rezultat invitarea — este aceea de a se focaliza excesiv pe
propria dezvoltare, ca si cum aceasta ar fi independentd
de serviciul adus altora. Concentrarea excesivd asupra
sinelui, chiar si atunci cand e vorba de progresul spiri-
tual, incetineste de fapt propria evolutie. Avem tendinta
sa uitim acest adeviar cand ne incarnidm, dar in adancul
sufletului suntem permanent constienti de el. Planificam,
prin urmare, si fim in serviciul altora, pentru a stimula
expansiunea si evolutia Unitatii din care facem toti parte.

Ce inseamni ,,serviciu“? Bineinteles, serviciul se
referd la acte de bunatate iubitoare’. Unul dintre cele mai
comune roluri prin care ii servim pe altii cu bunitate iu-
bitoare este acela de parinti care isi ingrijesc copiii. Da,
este adevirat si ca rolurile negative sunt uneori planificate
inainte de nastere. lar cei care ne provoacd cel mai mult
intr-o viata ar putea face asta chiar la cererea noastra. Co-
piii lui Pat, de exemplu, stiau dinainte de a se naste ca
alcoolismul 11 va impiedica pe tatil lor sa fie pe deplin
prezent si iubitor, asa cum ar fi putut fi. Dar l-au ales ca
parinte nu in ciuda alcoolismului sau planificat, ci mai de-
grabi datoritd acestuia. Au intuit cd experienta de a avea
un tati alcoolic le va hrani cel mai bine propria evolutie.

Totusi cei care joacd cele mai negative roluri in
vietile noastre nu o fac intotdeauna la cererea noastra. in
capitolul despre viol, de exemplu, vei vedea un exemplu
in care partea mai elevata a sufletului violatorului a per-
mis planificarea inainte de nastere a violului, pentru ca
partea mai joasd, mai intunecata a sufletului sdu sa aiba

* Acte de bunitate motivate de iubire. E similar cu termenul
budist metta.
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oportunitatea de a-si vindeca ménia. Beverly, femeia
violata) mi''a solicitat o astfel de experientd, dar ea stia
dinainte de a se nagte cd, probabil, violul se va petrece.
Sufletul ei fusese de acord cu acest plan, pentru motive pe
care le voi explora in acel capitol.

Trei straturi ale sufletului si vindecarea
falselor credinte

Faptul ca o parte mai luminatd a sufletului 1i per-
mite unei parti mai intunecate sd duca la indeplinire un act
precum violul nu a fost un subiect pe care eu si-1 studiez,
in cadrul cercetirii efectuate pentru prima mea carte — cel
putin, nu 1n acesti termeni. Cand am intalnit acest aspect
in cercetarea mea ulterioard, am fost derutat. Perspectiva
mea era aceea ci noi, ca suflete, suntem Iubire. Dar unul
dintre ghizi mi-a clarificat cum stau lucrurile: ,,Sufletul
este atat iubire, cat si non-iubire. El se maturizeaza si evo-
lueazd. Nu e atotcunoscator si atotiubitor. Sufletul este
acea parte din tine care traverseaza diverse experiente i,
prin intermediul lor, trece de la non-iubire la iubire.*

Exista trei ,,straturi® ale sufletului: sinele-Spirit, si-
nele-Suflet si personalitatea pimanteana.

Esenta fiintei noastre este sinele-Spirit, cunoscut
drept Spirit, Dumnezeu sau prezenta Eu Sunt. Aceasta
parte a sufletului este atotinteleapta si atotiubitoare. Este
parte din tiramul Fiintei: mereu prezentd, neschimba-
toare, Una cu toate celelalte fiinte si Tot Ceea Ce Este.

Sinele-Suflet face parte din tardmul Devenirii. E
acea laturd din noi implicatd in dualitate. Sinele-Suflet
evolueaza prin experiente. De aceea, poate comite ceea
ce noi consideram a fi greseli. Isi poate uita conexiunea
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cternd cu Spiritul si se poate simti deconectat de Iubirea
din care a fost creat si catre care evolueaza.

Personalitatea pamanteana din fiecare viatd este o
expresie a energiei enorme si mult mai ample care este
sinele-Suflet. Personalitatea e inspiratd de sinele-Suflet,
iar acesta din urma Invatd din experientele personalitatii,
indeosebi prin sentimentele triite de aceasta. Multd vin-
decare poate sa aiba loc — si chiar are — in Casa noastra
non-fizicd, 1n care ne intoarcem intre incarndri. Dar vin-
decarea se poate petrece doar prin traversarea si depasirea
unei provocdri, atunci cand suntem intr-un corp. In tara-
mul non-fizic detinem o cunoastere mai extinsa, dar viata
pe Pamant ne oferd oportunitatea magnifica de a trans-
forma acea cunoastere intr-o experientd simtitd. Existd o
diferentd intre ,,a avea intelepciune® si ,,a fi intelept®.

Sinele-Suflet are o cunoastere mai vasta decat per-
sonalitatea pdmanteand, dar nu este in mod necesar pe
deplin aliniat cu Spiritul. Sinele-Suflet este multidimen-
sional: se poate exprima in mai multe dimensiuni sau
incarndri simultan. Vindecarea pe care fiecare dintre noi
o realizeazi In viata actuald aduce vindecare altor perso-
nalititi anterioare ce au fost create de sinele-Suflet, iar
vindecarea acelora o determind pe cea actuala. In ca-
pitolul despre boli mintale, vei vedea cid Mikela a fost
de acord, 1nainte de a se naste, s experimenteze cateva
forme de boald mintala extrem3, pentru a se vindeca pe ea
insdsi, dar si pentru a aduce vindecare altor incarnari ale
sinelui-Suflet.

Se pune intrebarea: de ce Spiritul sau Dumnezeu
ar permite existenta bolilor mintale sau a altor forme de
suferintd? Un raspuns ar fi acela céd Spiritul este in mod
inerent nelimitat. Daca Spiritul ar impiedica sinele-Suflet
s4 planifice o Incarnare si sd aiba anumite experiente, Spi-
ritul insusi ar deveni limitat, ceea ce este contrar naturii
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sale. Prin urmare, Spiritul ii permite sufletului sd experi-
menteze toate manifestirile — inclusiv ignoranta, frica si
chiar intunericul.

Cand sinele-Suflet planifica o incarnare pe Pamant,
planul este elaborat atat din cunoastere, cat si din igno-
rantd, din iubire, dar si din frica. Ignoranta include cre-
dinte false, printre cele mai uzuale numarandu-se: ,,Sunt
nevrednic“ ,Mi copleseste neputinta®, ,, Traiesc sin-
gur®, ,,Iublrea doare”, ,Nu poti avea incredere in viafd*
si ,,Viata Inseamna suferinta“. Asadar, sufletul va atrage
imprejurari de viata in concordantd cu aceste credinte. In
timp, pe masuri ce lumea din jur ii oglindeste personalita-
tii pamantene astfel de credinte, ele vor ajunge in campul
perceptiei constiente. Cénd, in sférsit, personalitatea isi
da seama de puterea regeneratoare a credintei si de faptul
ci lumea exterioara reprezinta doar o reflexie a celei inte-
rioare, persoana in cauza incepe si se elibereze de astfel
de credinte eronate.

A duce planul la indeplinire necesitd mai mult decat
intentie si constientd. Sunt necesare, de asemenea, expe-
riente traite care si demonstreze falsitatea acelor credinte.
Iar noi suntem mult mai capabili sa credm astfel de expe-
riente pozitive, atunci cand actiondm ,ca si cum” — ca si
cum ne-am simti vrednici, ca $i cum am fi puternici, ca
si cum iubirea ar fi sigurd, iar viata ar aduce numai feri-
cire. Odata cu trecerea timpului si repetarea experientelor
pozitive, credintele eronate se vor transforma intr-unele
autentice. Probabil, cel mai important lucru este ca aceste
credinte nu pot fi schimbate doar daca ne fortdm sa nu-
trim ganduri diferite. Credintele false se modifica numai
fiindca si doar atunci cand ceea ce simti se schimba. Poti
sa simti ca esti vrednic, puternic si nu esti singur? Poti sa
simti prezenta Spiritului si Iubirea pe care Universul ti-o
poarta? Poti si simti bucuria vietii si increderea in ea? Ei
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bine, pentru a fi cu adevarat indepartate, credintele false
trebuie abordate de la nivelul simtirii. Iar aceasta poate
reprezenta o stradanie de-o viata.

Daci lumea exterioard ne oglindeste propriile cre-
dinte si daca repetdm aceleasi experiente uneori chiar vieti
la rAnd (oferindu-ne mereu dovezi pentru consolidarea
falselor convingeri), atunci cum am putea sd ne vindecam
vreodati credintele false? Pentru a raspunde la intrebare,
trebuie sa intelegem c suferinta se iveste din povestile pe
care ni le spunem noud ingine. De exemplu, experienta in
care partenerul tiu de cuplu te pardseste nu este, in sine,
nici bund, dar nici rea. Daci tu insé reactionezi gandind
..Nimeni n-o s ma iubeasca vreodati* sau ,,Nu voi fi ni-
ciodati fericit®, 1atd cd ai creat o poveste care, In sine,
iti provoaca suferinta. In clipa dinainte ca mintea ta si
contureze povestea tu dispui de ceea ce se numeste ,,mo-
ment de alegere®. In acea clipa, tu alegi cum s# raspunzi la
evenimentul exterior. Cand reusesti sa devii constient de
acel spatiu intermediar, devii congtient si de cine esti cu
adevirat: nu o victima, ci un creator puternic. Din aceasta
congtienta se naste vindecarea.

Sufletul tau foloseste provocdri si crize, pentru a-si
crea nevoia de a alege. Daca nu ai experimenta niciodata
vreo dificultate, dacd ai fi Intotdeauna inconjurat de oa-
meni iubitori si imprejurari linistite de viatd, nu ai avea
nevoie sd alegi nimic. Personalitatea ta umana ar fi feri-
citd, dar nu si motivati de a patrunde in adancul sufletului,
a-si aminti cine egti tu cu adevarat si a opta congtient pen-
tru vindecare. Sufletul tiu (care tinjeste sd-si integreze
latetele nevindecate) va intui cé ceva lipseste, simtindu-se
ingreunat de reziduul credintelor false nesolutionate. lar
sufletul cautd si se vindece din interior. intrucét tu esti o
extensie in forma fizica a sufletului tau, te afli ,,in interio-
rul* acestuia si poti, asadar, sa-i aduci vindecarea.
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